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Zertifikate Lohn für intensives Büffeln
21 Heranwachsende absolvierten Grundschulung zum Kinder- und Jugend-Gruppenleiter

BREMEN �  21 Jugendliche aus
Höingen und Bilme, aus Wel-
ver vom Deutschen Roten
Kreuz, aus dem Sportbereich
und auch eine junge Dame,
die Interesse an einer Hono-
rartätigkeit im Jugendzen-
trum in Welver hat, haben
eine Woche lang ihre Ferien-
zeit für die Grundschulung
zum Kinder- und Jugend-
Gruppenleiter geopfert. Ge-
leitet wurde die Schulung
von den Sozialarbeitern der
Gemeinde Ense, Kristina Jost
und Marco Stelte.

Von Montag bis Freitag ver-
gangener Woche wurden
Themen wie Kommunikation
und Wahrnehmung, der Um-
gang mit schwierigen Situa-
tionen sowie Fragen der Spie-
lepädagogik behandelt, zum
Beispiel: „Wie leite ich zu
Spielen an, was gibt es für
Spiele, was beachte ich beim
Spielen, was für eine Verant-
wortung habe ich als Grup-
penleiter?

Auch die gesetzlichen Be-
dingungen wie zum Beispiel
Kinderschutz, Aufsichts-
pflicht, das Kinder-Jugend-
Schutzgesetz und das Pro-

blem, in wieweit die Grup-
penleiter dies alles in ihren
Gruppen auch zu beachten
haben, waren Gegenstand
der Schulung.

Neben der Theorie wurde
auch viel praktisch gearbei-
tet, damit die Gruppenleiter
Erfahrungen machen und da-
durch Lernimpulse gesetzt
werden können.

Theorie und Praxis
verbunden

Deshalb wurden die Übun-
gen dann ausgiebig bespro-
chen und untermauert. Ein
Schwerpunkt wurde neben
der Wissensvermittlung auf
die Selbstreflexion der Teil-
nehmer gelegt.

„Wir hatten eine supergute
Gruppe, die sehr interessiert
und aktiv war und sich sehr
toll eingebracht hat“, stellte
Kristina Jost allen Teilneh-
mern ein sehr gutes Zeugnis
aus nach der Ausgabe der Zer-
tifikate an die Jugendlichen
am Freitagnachmittag. „Ense
kann sich sehr freuen über 16
qualifizierte Jugend-Grup-
penleiter“. � am16 Teilnehmer opferten einen Teil ihrer Ferien. � Foto: Mause

„Vom Bauch zum Sixpack“ mit Fitness-Kursen
BOP und „Power Bauch“ bei der Volkshochschule / Anmeldungen sind ab sofort möglich

BREMEN � „Vom Bauch zum
Sixpack“ – zu zwei neu star-
tenden Fitness-Kursen
(K 52312 „BOP-Problemzo-
nengymnastik“ und K52362
„Power Bauch“) unter der Lei-
tung von Sonja Kleine lädt die
VHS ab dem morgigen Mitt-
woch, 11. April, insgesamt
zwölfmal in der Zeit von 18
bis 19 Uhr bzw. 19 bis 20 Uhr
in die Conrad-von-Ense-Schu-
le in Bremen ein.

BOP ist ein Gymnastikpro-
gramm für alle, die fit wer-
den oder bleiben wollen. Da-
bei sollen die Problemzonen

an Bauch, Oberschenkel und
Po mit gezielten Kräftigungs-
und Dehnübungen in die
Schranken gewiesen werden.
Die Muskulatur in diesen Be-
reichen wird langsam ge-
stärkt und das Gewebe gefes-
tigt. Zudem sollen kurze Akti-
vierungsphasen das gesamte
Herz-Kreislauf-System anre-
gen und stabilisieren, so dass
man sich rundum fit fühlt.
Abgerundet werden die lang-
sam aufbauenden Übungen
durch Musik und Entspan-
nung.

Der Kurs „Power Bauch“ ist

für Frauen und für Männer
gleichermaßen geeignet, die
schon eine gewisse Fitness
besitzen.

Die Teilnehmenden lernen,
die Bauchmuskeln zu trainie-
ren, so dass am Ende des Se-
mesters mindestens der An-
satz eines „Waschbrettbau-
ches“ zu sehen ist. Ein weite-

rer positiver Effekt ist die
Stärkung der Rückenmusku-
latur für eine aufrechte Kör-
perhaltung. Abgerundet wird
der Kurs durch praktische
Tipps für den Alltag, wie
„ganz nebenbei“ der Bauch
trainiert werden kann.

Anmeldungen sind ab sofort
möglich: persönlich (montags bis
freitags in der Zeit von 8 bis 12
und donnerstags von 13 bis 18
Uhr), telefonisch unter der Ruf-
nummer 02922 97240 oder im
Internet unter der Adresse
www.vhs-werl.de.

Treffen der
Sportfreunde

WALTRINGEN � Die Jahres-
hauptversammlung der
Sportfreunde Waltringen fin-
det am Freitag, 11. Mai, statt.
Beginn ist um 20 Uhr im
Sportheim Waltringen.

Versammlung der
Avantgarde

WALTRINGEN � Die Frühjahrs-
versammlung aller aktiven
und passiven Mitglieder der
Avantgarde Waltringen fin-
det am kommenden Samstag,
14. April, im Feuerwehrhaus
Waltringen statt. Beginn der
Versammlung ist um 19.30
Uhr.

PGR-Sitzung im
Pfarrhaus heute

BREMEN � Die Mitglieder des
Pfarrgemeinderates St. Lam-
bertus treffen sich am heuti-
gen Dienstag um 19.30 Uhr
im Pfarrhaus. Auf der Tages-
ordnung stehen neben den
Berichten aus den Gemeinde-
ausschüssen, Fronleichnam,
dem Besuch des Katholiken-
tages in Münster, den ökume-
nischen Abendgebeten am
Mahnmal Himmelpforten
auch die Kinderferien-Frei-
zeit (KiFF) 2018 und der Neu-
jahrsempfang.

Arbeitseinsatz
in Lüttringen

LÜTTRINGEN � Zu einem Ar-
beitseinsatz treffen sich die
Mitglieder der Tennisabtei-
lung des SV Lüttringen am
kommenden Samstag,
14. April, um 9.30 Uhr auf der
Tennisanlage. Das Anspielfest
beginnt am Sonntag,
22. April, um 9.30 Uhr mit ei-
nem gemeinsamen Früh-
stück.

Süd-Senioren verschieben Treffen
NIEDERENSE � Wegen einer
Clubheim-Vermietung (Erst-
kommunion) findet das
nächste Treffen der Senioren-
runde-Süd nicht am kom-

menden Montag, 16. April,
sondern zwei Tage später, am
Mittwoch, 18. April, im Club-
heim „Auf Süd Steetsberg“,
wie immer um 15 Uhr statt.

Plätze für Saison hergerichtet
Zahlreich waren die Mitglieder der
Tennisabteilung im Höinger SV am
Samstag auf ihrer Anlage vertreten,
um die Plätze für die Freiluftsaison
vorzubereiten. Die Planen für den
Windschutz wurden befestigt, neu-

es Pflaster wurde am Gerätehaus
südlich des Tennisheimes verlegt
und auch die Grünanlagen wurden
gesäubert und bearbeitet. Jetzt
warten Tennissportler nur noch auf
die neue Asche. � Foto: Mause

Verfahren fortsetzen
Weiter zentrale Anmeldung für Grundschulen

BREMEN � Das zentrale An-
meldeverfahren zur Aufnah-
me in die Grundschule soll
fortgesetzt werden. Das er-
klärt die Verwaltung den Mit-
gliedern des Schulausschus-
ses für die nächste Sitzung
am Dienstag, 17. April, um 18
Uhr im Rathaus.

Mit Blick auf das Schuljahr
2018/19 erinnert man daran,
dass nach Abschluss des Ver-
fahrens 116 Anmeldungen
vorlagen, die sich wie folgt
auf die Grundschulen auftei-

len: Bernhardusschule Nie-
derense 41 Anmeldungen,
Gemeinschaftsgrundschule
Höingen 39 Anmeldungen
und Fürstenbergschule 36
Anmeldungen. Somit können
sechs Klassen im Sommer
eingerichtet werden. „Das
Anmeldeergebnis ist für alle
Beteiligten sehr erfreulich.
Eine nahezu gleichmäßige
Aufteilung auf die vorhande-
nen drei Grundschulen konn-
te somit erreicht werden“,
heißt es dazu. � det

AG „60plus“ trifft
sich heute

WICKEDE � Die SPD-AG
„60plus“ trifft sich wieder am
heutigen Dienstag. Zu dem
Treffen, das um 15 Uhr im
Bürgerhaus-Nordwestsaal be-
ginnt (Eingang vom nördli-
chen Parkplatz aus), sind alle
Interessierten herzlich einge-
laden.

Wandergruppe
Echthausen

ECHTHAUSEN � Der nächste
Gang der Wandergruppe der
kfd-Echthausen startet am
heutigen Dienstag. Treff-
punkt ist aber wie immer um
14 Uhr am Pfarrheim. Von
dort aus geht es quer durch
die Gemeinde zum Fischhof
Baumüller.

Auf nach Frankreich!
Gestern Morgen Start zum Schüleraustausch mit Bruay-la-Buissière

WICKEDE � Elf Schülerinnen und
Schüler der Französisch-Kurse
der Sekundarschule Wickede
(Ruhr) starteten gestern mit den
beiden Lehrkräften Nadine
Schnelle und Ibou Mbaye zum
Schüleraustausch mit dem Collè-
ge Edmond Rostand in Bruay-la-
Buissière in Frankreich.

Die Vorbereitungen für die-
sen Schüleraustausch began-
nen bereits vor sehr langer
Zeit und sind im Besonderen
der Wickeder Lehrerin Nadi-
ne Schnelle und ihrer franzö-
sischen Kollegin Esther Ap-
pelghem-Prieur zu verdan-
ken. Gefördert wird der Aus-
tausch durch das Deutsch-
Französische-Jugendwerk,
das sich mit einem kleinen fi-
nanziellen Beitrag an den
Kosten der Reise beteiligt.
„Das Ziel unseres Schüleraus-
tausches ist es, eine Begeg-
nung von französischen und
deutschen Jugendlichen zu
ermöglichen. Natürlich sol-
len dabei auch die Franzö-
sischkenntnisse erweitert
werden. Unsere Schülerinnen
und Schüler wohnen deshalb
in Bruay-la-Buissière in Gast-
familien und lernen so die Le-
bensgewohnheiten einer
ganz normalen französischen
Familie kennen“, berichtet
Nadine Schnelle.

Geplant ist für die jungen
Leute aber auch die Teilnah-
me am Unterricht im Collège.

„Ob die Vokabelkenntnisse
dafür schon ausreichen, wird
sich dann unmittelbar zei-
gen. Sprache ist unser wich-
tigstes Kommunikationsmit-
tel, aber sicherlich werden
die Jugendlichen auch andere
Wege der Verständigung mit-
einander finden.“ Denn da-
rauf kommt es am Ende an:
das Verständnis für einander
zu wecken, miteinander zu
lernen, und dabei auch
sprachliche Grenzen zu über-
winden. „Das ist ein zutiefst

europäischer Gedanke!“, so
Ibou Mbaye. Da die Schüler
im Collège ihrerseits Deutsch
als Fremdsprache lernen,
wird es am Ende der Woche
einen Gewinn für beide Sei-
ten geben, denn alle Jugendli-
chen werden ihre Sprach-
kenntnisse in der Fremdspra-
che verbessert haben. Beinah
hätte übrigens der Streik bei
der französischen Eisenbahn
SNCF den Schüleraustausch
verhindert, denn eigentlich
war geplant, mit der Bahn

nach Frankreich zu reisen.
Fast in letzter Minute konnte
aber noch ein Reisebus ge-
bucht werden.

Der Austausch mit der fran-
zösischen Schule ist die zwei-
te internationale Schulpart-
nerschaft, die die Sekundar-
schule Wickede (Ruhr) be-
gründet hat. Bereits seit vie-
len Jahren besteht eine Part-
nerschaft mit regelmäßigem
Schüleraustausch mit dem Jo-
hannes-Nucius-Gymnasium
in Jemielnica, Polen.

Mit systemischer Aufstellung Lösungen erkennen
BARGE � Wir alle sind Teil
großer komplexer Systeme –
des Generationengeflechts
unserer Familien, kulturell
geprägter Gemeinschaften
wie Völker oder vielschichti-
ger Organisationen. Diese
Systeme wirken auf unser Le-
ben, indem sie einerseits un-

verzichtbare Ressourcen be-
reitstellen und uns anderer-
seits in Regeln und Zwängen
einbinden. Im Workshop
„Das Verborgene sichtbar ma-
chen mit systemischer Auf-
stellungsarbeit“ helfen die
tief verinnerlichten Erfah-
rungen, Lösungen zu finden.

Themen des Workshops
sind z.B. Konflikte in der Fa-
milie oder am Arbeitsplatz,
schmerzhafte Kontaktabbrü-
che, seelische Verletzungen,
traumatische Ereignisse, Fa-
miliengeheimnisse und Erb-
schaftskonflikte. Bei der sys-
temischen Aufstellung geht

es nicht zuletzt darum, die
Muster hinter all diesen Pro-
blemkonstellationen aufzu-
decken und mit dieser Er-
kenntnis Lösungswege zu
entwickeln.

Dieser Intensivworkshop
wird angeboten im Heilkun-
dezentrum Trias Vita am Frei-

tag dieser Woche von 18 bis
21.30 Uhr und am Samstag
von 9.30 bis 16 Uhr. Die Kos-
ten für eine eigene Aufstel-
lung betragen 150 Euro, als
Stellvertreter 20 Euro. An-
meldung über die Homepage
www.triasvita.de oder tel. un-
ter 02373/ 391213.

Erwartungsvoll Richtung Frankreich: Die junge Austauschtruppe mit ihren Lehrpersonen Nadine
Schnelle (2.v.l.) und Ibou Mbaye (r.) gestern bei der Abfahrt. � Foto: Sekundarschule

Gutes Wetter, gute Sammlung
Das Wetter hat es gut gemeint mit
der jüngsten Papieraktion, die wie-
der im ganzen Dorf durchgeführt
wurde. Die fleißigen Helfer des TuS
Echthausen freuten sich über die
vielen bereitgestellten Kartons und

Altpapierbündel, die die Echthauser
Bürger an den Straßenrändern be-
reitgestellt hatten. Nun kann wie-
der für die nächste Sammlung, die
am Samstag, 16. Juni, stattfindet,
gesammelt werden. � Foto: Schulze

Der Magier mit dem
saloppen Mundwerk

MENDEN � Aller guten Dinge
sind drei! Christopher Köhler
geht mit seinem mittlerweile
dritten Soloprogramm auf
Tour. Am Freitag dieser Wo-
che ist er ab 20 Uhr im „Thea-
ter Am Ziegelbrand“ in Men-
den zu Gast.

Auf Touren kommt Köhler
wenn er zu zaubern, zu quat-
schen und zu improvisieren
beginnt. Der Magier mit dem
saloppen Mundwerk macht
Schluss mit dem Image des
langweiligen und braven Zau-
berkünstlers, den man beim
letzten Betriebsfest oder im
Varieté gesehen hat und
zeigt: Diese Kunstform kann

auch richtig lustig und „an-
ders“ sein! Und genauso an-
ders ist auch diese Show. Auf
Augenhöhe mit dem Publi-
kum zeigt Köhler altbewähr-
te und brandneue Nummern
und beweist: „Comedy Ma-
gic“ kann man nicht be-
schreiben, man muss es gese-
hen haben!

Eintrittskarten gibt es im
Bürgerbüro oder im Kultur-
büro der Stadt Menden, Tel.
02373/903-8751, in der Buch-
handlung Daub und bei allen
Proticket-Vorverkaufsstellen
oder unter www.proticket.de.
Tickets gibt’s für 18 Euro
(Vorverkauf) bzw. 20 Euro.

BLICK IN DIE NACHBARSCHAFT

Arbeitseinsatz
im Freibad

WICKEDE � Der Freibad-För-
derverein macht auf den
nächsten Arbeitseinsatz am
Samstag, 21. April, aufmerk-
sam. Um das Freibad auf die
Saison vorzubereiten, stehen
diverse Holzpflegearbeiten
an.

Zudem soll ein Unterstand
errichtet werden. Zur besse-
ren Planung wird gebeten,
sich für den Arbeitseinsatz
kurz bei Werner Mischke un-
ter der Telefonnumer 910187
anzumelden.


